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— 人 类 发 展 视 角 的 启示 - 


R FH 


(福建 师范 大 学 心理 学 院 ， 福 建 福州 ，350108) 


摘 要 人 们 习惯 于 做 出 危险 伤害 的 预防 行为 ， 防 患 于 未 然 以 获得 心理 安全 感 。 心 理 安全 感 
是 对 可 能 出 现 的 身体 或 心理 的 威胁 或 风险 的 感知 预测 , 是 一 种 心理 状态 , 并 通过 认 知 、 情 感 、 


行为 、 生 理 状 态 等 表现 
尤其 是 在 公共 卫生 事件 、 


来 。 近 年 来 ， 


组 织 


管理 和 社 


心理 安全 感 的 研究 逐渐 成 为 心理 学 领域 的 热门 话题 


会 关系 等 领域 的 研究 方面 取得 了 重要 进展 。 然 而 , 在 


人 类 发 展 领域 , 研究 者 们 尚未 充分 关注 心理 安全 感 ， 并 存在 对 于 其 在 人 类 演化 发 展 历史 上 的 


理解 和 干预 方法 的 研究 不 足 。 因 


此 ， 本 文通 过 对 文献 的 回顾 与 思考 ， 基 于 人 类 发 展 的 视角 ， 


聚焦 于 心理 安全 感 于 个 体 与 群体 中 的 差异 及 共性 , 来 探索 和 深入 对 心理 安全 感 的 理解 。 具体 
而 言 , 经 族群 早期 生存 环境 筛选 的 遗传 基因 以 及 个 人 发 展 经 历 之 间 的 差异 导致 了 个 体 在 面 对 
事件 时 的 压力 感受 性 和 应 对 方式 不 同 ， 进 而 产生 了 心理 安全 感 的 个 体 差异 ; 而 在 群体 中 ,， 环 


境 、 文 化 和 基因 的 相互 作 月 
理 安全 感 的 群体 差异 。 此 外 , 个体 与 群 
方面 , 集体 记忆 、 文 化 符号 赋予 成 员 


来 情感 层面 的 心理 安全 感 。 


有 引发 了 人 们 在 思维 模式 和 行为 表达 方式 上 的 差异 ,从 而 导致 了 心 


体 的 互动 在 心理 安全 感 的 形成 中 发 挥 着 重要 作用 。 一 


共享 的 框架 和 意义 ， 用 于 理解 环境 并 产生 认 知 层面 的 心 
理 安全 感 ， 男 一 方面 ， 与 群体 积极 的 互动 形成 的 归属 感 、 凝 聚 力 、 文 化 依恋 等 情感 纽带 ， 带 


综 上 ， 本文 以 人 类 发 展 的 视角 探讨 了 心理 安全 感 ， 并 将 其 应 用 于 


亲密 关系 、 家 庭 教 育 、 组 织 领 导 以 及 应 急 预 防 等 多 种 环境 中 ， 以 实现 维护 心理 安全 感 、 提 升 


生活 质量 、 增 进 民生 福 社 和 促进 多 元 化 与 包容 性 的 心理 学 目标 。 
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“谨慎 捕 千 秋 ， 小 心 驶 万 年 ”。 自 古 以 来 ， 人 类 都 有 着 高 度 的 警觉 性 ， 时 刻 监控 着 身边 
的 环境 ,以 确保 自己 身 处 在 一 个 安全 和 和 舒适 的 环境 中 。 在 生活 中 , 人 们 选择 住 在 犯罪 率 较 低 ， 
昌 邻 里 关系 和 有 睦 的 社区 ， 并 为 家 中 安装 防盗 门窗 ， 以 防范 潜在 的 安全 威胁 。 同 样 ， 在 社交 和 
PE, ML) bE, 时刻 注 意 自 己 的 行为 和 言论 ， 以 防 给 自己 带 来 不 必要 的 麻 
烦 。 而 在 如 今 信息 化 的 社会 , 使 用 网 络 和 智能 手机 时 的 信息 安全 和 隐私 保护 也 受到 了 广泛 的 
关注 (Kraus et al., 2017)。 此 外 ， 人 工 智 能 给 人 们 的 工作 带 来 的 不 确定 性 也 让 许多 人 倍 感 压 
力 。 在 生活 的 其 他 方面 ， 我 们 还 会 进行 体育 锻炼 、 保 持 健 康 的 饮食 习惯 、 系 好 安全 带 ， 并 积 
极 参与 各 种 疫苗 接种 活动 。 这 些 举 措 无 一 不 反映 了 人 类 对 心理 安全 的 渴求 (Hart, 2014). 

安全 感 指 的 是 人 们 在 心理 上 远离 恐惧 和 焦虑 ， 感 到 安全 和 自由 的 状态 (Maslow, 1942). 
在 过 去 的 几 十 年 里 ， 这 个 领域 的 研究 越 来 越 受 到 学 界 和 公众 的 关注 ， 尤 其 是 在 政治 、 组 织 管 
理 、 社 会 心理 和 公共 卫生 等 领域 , 并 取得 了 不 少 重要 的 研究 成 果 。 例如 , 在 政治 和 军事 领域 ， 
社会 动荡 、 恐 怖 袭击 和 战争 都 会 严重 影响 人 们 的 心理 安全 感 (Jacobson & Bar-Tal, 1995; 
Cammett et al., 2022)。 在 组 织 领 域 ， 安 全 的 工作 环境 和 团队 氛围 可 以 使 员工 更 加 自信 地 发 表 
自己 的 观点 (Edmondson, 1999; Edmondson & Lei, 2014; Chen et al., 2022)， 对 工作 更 有 热情 
(Yagil & Luria, 2010)。 而 在 社交 领域 ， 良 好 的 人 际 关 系 是 维护 心理 安全 的 重要 因素 (Yang et 


al., 2022)， 而 与 伴侣 的 关系 质量 直接 影响 到 两 人 之 间 的 安全 感 (Arriaga & Kumashiro, 2019; 


Feeney & Fitzgerald, 2019)。 此 外 ， 社 交 距 离 也 是 一 个 非常 重要 的 心理 安全 的 指标 。 人 类 会 调 
节 个 人 的 社交 距离 (Hall, 1966), 在 自己 与 他 人 之 间 建 立 起 小 保护 圈 以 维护 个 人 空间 和 界限 ， 
当 感 到 自己 的 空间 受到 尊重 和 保护 时 , 才 更 感到 安全 自在 。 特别 是 在 COVID-19 大 流行 期 间 ， 
社交 距离 的 重要 性 得 到 了 进一步 的 突显 (Oosterhoff et al., 2020; Pedersen & Favero, 2020)。 如 
今 ,心理 安全 感 已 经 不 再 是 一 个 简单 的 概念 ， 而 是 集合 了 许多 现代 认 知 的 复杂 体系 ， 它 是 一 
个 动态 的 过 程 ， 需 要 在 各 个 阶段 应 对 不 同 的 挑战 ， 创 造 出 新 的 安全 感 体验 (Zotova & 
Karapetyan, 2018)。 尽 管 心 理 安全 感 在 组 织 领 导 、 工 作 环境 和 社会 心理 等 方面 得 到 了 广泛 的 
关注 ， 但 从 近年 来 联合 国 所 提倡 的 人 类 发 展 CHuman Development) 的 角度 看 ， 它 还 远 远 没 


得 到 应 有 的 重视 。 


2 心理 安全 感 及 其 理论 解释 


2.1 心理 安全 感 的 概念 内 涵 

心理 安全 感 这 一 概念 与 其 他 多 个 相关 概念 ， 如 “安全 ”、“ 安 全 感 ”、“ 安 全 感知 ”和 
“心理 安全 ”等 词汇 ， 有 着 紧密 的 联系 。 在 早期 ， 安 全 即 逃 离 危险 情境 或 境地 ， 成 功 地 回避 
威胁 意味 着 安全 , 这 种 安全 涉及 到 身体 、 心 理 、 社 会 等 多 个 层面 的 保护 , 是 一 种 客观 的 情境 。 
后 来 ， 安 全 (Safety) 被 定义 为 当下 或 未 来 对 生存 的 可 能 性 的 感知 (Tashjian et al., 2021), # 
主观 感受 的 成 分 即 安全 感 。Edmondson (1999) 将 心理 安全 (Psychological Safety) 应 用 于 工 
作 组 织 领 域 的 研究 中 ， 她 将 心理 安全 定义 为 个 体 在 工作 环境 中 感到 被 接纳 、 被 支持 、 可 以 自 
由 表达 观点 的 心理 状态 , 特别 强调 员工 在 工作 中 的 情感 安全 与 信任 。 马 斯 洛 认为 ,安全 感 是 
人 最 基本 的 心理 需求 之 一 ， 是 一 种 从 恐惧 和 焦虑 中 脱离 出 来 的 信心 、 安 全 和 自由 的 感受 ， 特 
别 是 满足 一 个 人 现在 〈 和 将 来 ) 各 种 需要 的 感受 (Maslow, 1942)。 安 全 感 作为 内 在 的 心理 资 
源 ， 帮 助 个 体 处 理 信 息 、 调 节 刺 激 反应 ， 调 动 社会 支持 、 提 高 幸福 感 (Melanie, 2011). H5, 
不 安全 感 是 对 外 部 环境 的 感觉 和 认 知 ， 涉 及 对 环境 的 评估 和 对 应 对 方式 的 评估 (Lazarus & 


Folkman, 1987)， 也 就 是 对 环境 中 不 安全 信息 的 感知 。 然 而 事实 上 ,，“ 安 全 感知 ” (Perceived 


可 


Safety) 和 “心理 安全 感 ” (Psychological Security) 是 两 个 独特 的 概念 。 安 全 感知 侧重 于 个 
体 对 周围 环境 安全 或 威胁 的 感知 、 判 断 和 评价 ， 属 于 一 种 心理 过 程 或 心理 机 制 ; 而 心理 安全 
感 则 强调 个 体 对 自身 状态 的 感受 ， 是 一 种 主观 信念 ， 是 对 环境 感知 的 结果 与 效 价 。 对 个 体 而 


言 , 安全 感知 这 一 心理 过 程 是 共同 的 , 涉及 感知 行动 、 信息 评估 (Rogers, 1975; Tashjian et al., 


2021) ; 然而 ， 心 理 安全 感 的 程度 却 因 人 而 异 (Jacobson & Bar-Tal, 1995)。 值 得 注意 的 是 ， 
o 我 国 研究 者 针对 心理 安全 感 提 出 了 更 加 本 土 化 的 定义 , 即 心理 安全 感 是 对 可 能 出 现 的 身体 或 
心理 的 威胁 或 风险 的 预期 , 涉及 应 对 事件 处 置 时 的 确定 感 和 可 控制 感 ( 安 莉 娟 , 从 中 , 2003)。 
人 际 安全 感 和 控制 确定 感 是 中 国人 心理 安全 感 的 两 个 子 维度 , 前 者 反映 个 体 对 于 人 际 交 往 过 
程 中 的 安全 体验 ; 后 者 反映 个 体 对 于 生活 的 预测 和 确定 感 、 控 制 感 (从 中 ， 安 莉 娟 ，2004)。 

在 本 文中 , 我 们 将 所 讨论 的 概念 一 一 心理 安全 感 ， 定义 为 个 体 或 群体 对 环境 及 风险 感知 
后 的 心理 状态 ， ' 主 观 体验 ， 通 过 认 知 、 情 感 、 行 为 、 生 理 等 表现 出 来 。 依 据 修 订 版 的 
马 斯 洛 安全 感 -不 安全 感 问 卷 ( 曹 中 平 等 ., 2010), 我们 可 以 从 自我 安全 感 、 情 绪 安 全 感 、 人 
际 安全 感 三 个 方面 展示 心理 安全 感 的 维度 以 及 表现 (图 1) 。 


- LA 
安全 型 依恋 € 


图 1 心理 安全 感 的 内 在 结构 以 及 外 在 表现 
图 注 ， 蓝 色 部 分 表示 心理 安全 感 的 三 个 内 在 结构 ， 粉 色 部 分 表示 心理 安全 感 在 相应 结构 上 的 表现 。 


2.2 与 心理 安全 感 有 关 的 理论 研究 


在 心理 学 史上 , 对 安全 感 的 描述 可 见 诸 众 多 理论 学 派 中 。 精神 分 析 理 论 认为 不 安全 感 的 


来 源 是 个 人 的 需求 和 和 欲望 得 不 到 满足 , 遭 到 了 忽视 ;人 本 主义 认为 安全 感 是 一 种 缺失 性 需要 ， 


将 安全 感 置 于 人 的 本 性 需求 和 人 的 福 社 方面 去 考虑 ; 认 知 心理 学 认为 心理 安全 感 是 一 种 心理 


状态 ,可 以 随 着 时 间 空 间 的 变化 而 变化 。 除 了 心理 学 领域 中 的 不 同 流派 ， 学 者 们 还 提出 了 多 


样 化 的 观点 、 理 论 来 理解 安全 感 。 我 们 梳理 了 解释 安全 感 的 相关 的 既 有 理论 ， 并 从 目 


容 和 应 用 三 个 方面 探讨 了 每 个 理论 ( 表 1) 。 


的 ,内 


= 


与 心理 安全 感 相关 的 的 既 有 理论 


作者 理论 模型 目的 内 容 应 用 
ere 言 息 接 收 者 从 接收 到 来 自 环境 或 者 个 人 内 部 的 信息 
ceeds, (BRI) 开始， 就 对 信息 进行 了 评估 ( 认 知 中 介 过 ”主要 用 于 健康 、 安 全 相关 生 
Rogers (1975); pr ggg Do ， 并 最 终 确 定 采取 对 该 信息 的 应 对 模式 。 认 知 中 “为 的 预测 和 干预 ,例如 医疗 
Maddux & Rogers 保护 性 动机 理论 es 介 过 程 包括 威胁 评估 (对 事件 、 条 件 或 情况 的 评 佑 ， ”保健 、 环境 科学 、 信 息 安 全 、 
供 了 一 种 解释 恐惧 信 
(1983) 外 如何 影响 态度 变化 ”判断 其 是 否 构成 威胁 或 危险 ) 以 及 应 对 评估 《关注 可 旅游 管理 等 领域 中 的 健康 
uasa ORAU 用 的 防御 措施 、 应 对 危险 的 信念 ) ， 经 评估 形成 保护 ”保护 行为 
的 框架 
性 动机 
| 社会 信息 的 处 理 过 程 主 要 包括 编码 社会 线索 、 对 线索 
De ee 旨 在 理解 社会 反映 的 ”进行 解释 、 分 类 目标 、 反 应 提取 与 决策 、 行 为 实施 几 
| 社会 信息 处 理 理论 ”根源 的 心理 过 程 ， 即 “个 阶段 ; 个 体 的 认 知 结构 、 早 期 经 历 和 信息 处 理 步骤 “用 于 攻击 行为 ， 社 会 交往 
ALAS 2 
QU 
| 从 决策 神经 科学 的 框 ” 安 全 决策 依赖 于 威胁 导向 的 评估 和 自我 导向 的 评估 的 
OS apagan BRERA BEIT “相互 作用 。 前 者 包括 威胁 的 价值 、 连 切 性 、 可 预测 性 ， TREE, BM, 
SENE D SERERE S I, MERAR ”后 者 包括 个 人 经 验 、 应 对 策略 和 对 局 势 的 控制 力 。 这 “恐惧 调节 
策 的 两 部 分 的 解释 相互 交织 并 加 权 ， 产 生 了 安全 决策 
个 体 的 记忆 系统 ; X — 这 去 固有 经 验 . 
rau pM D c qt Nu A 
2a 的 认 知 反应 ， 影 响 了 个 体 的 信息 加 工 过程 。 在 童年 、 ran ae M UR 
a M 的 基础 上 上， 结合 依 恋 gOVARMGS, n5 Cedkiighd. Bibdolbdn) KEE, KREA, BE, 
nee 图 式 治疗 理论 ”理论 等 形成 的 整合 治 DTNA, W Pedo M 抑郁 等 心理 疾病 中 ,干预 修 


Young et al. (2003) 


疗 模 型 ， 引 在 以 图 式 
疗法 治疗 人 格 障碍 


或 者 过 度 保护 等 有 害 的 经 历 ， 个 体形 成 了 早期 适应 不 
良 的 图 式 并 贯穿 一 生 。 在 成 年 期 ， 面 对 与 最 初 的 创伤 
相似 的 情境 ， 早 期 适应 不 良 图 式 、 不 实 全 的 图 式 可 能 
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复 早 期 适应 不 良 图 式 ; AR 
恋 中 ， 用 于 依恋 安全 启动 


被 激活 ， 产 生 强烈 的 负面 情绪 


Hart et al. (2005); 。 心理 安全 感 的 三 元 
Hart (2014) 模型 


Blascovich & 
Tomaka (1996); 
Blascovich & 
Mendes (2000); 
Blascovich et al. 
(2004) 


生物 心理 社会 模型 


Dickerson et al. 
(2004); Dickerson & 
Kemeny (2004) 


社会 自我 保护 理论 


Slavich (2020); 
Slavich (2022) 


提供 一 个 关于 防御 的 
整合 的 安全 系统 理 
论 ， 解 释 人 们 如 何 维 
持 心 理 安全 感 


提供 一 个 理论 框架 来 
解释 、 测 试 生 理 唤 醒 
与 行为 的 关系 


旨 在 阐述 情绪 、 心 理 、 
生理 健康 之 间 的 关 
系 ， 即 与 社会 自我 相 
关 的 威胁 会 诱发 心理 
生理 反应 

旨 在 解释 大 脑 和 免疫 
系统 如 何 实现 进化 的 
适应 性 以 避免 社会 威 
胁 ， 发 展 和 维持 友好 
的 社会 关系 纽带 


依恋 、 自 尊 、 世 界 观 为 个 体 在 面 对 心理 威胁 时 提供 了 
心理 安慰 ， 具 有 防御 功能 。 自 尊 是 自我 概念 层面 的 心 
理 安全 感 ; 依恋 是 人 际 层 面 的 心理 安全 感 ; 世界 观 对 
应 于 价值 层面 的 心理 安全 感 。 三 个 维度 构成 了 动态 的 
相互 关联 的 安全 系统 ， 对 安全 系统 的 一 个 组 成 部 分 的 
威胁 会 导致 其 他 组 成 部 分 的 补偿 性 防御 激活 

融入 情绪 ， 聚 焦 于 对 挑战 和 威胁 的 评估 。 当 认为 自身 
有 足够 的 资源 满足 任务 需求 时 , 预计 会 出 现 挑战 状态 ; 
当 认 为 自身 的 资源 不 足以 满足 任务 的 要 求 时 ， 就 会 出 
现 威胁 状态 。 评 估 通 常 是 无 意识 的 ， 挑 战 或 威胁 状态 ， 
通过 不 同 的 神经 内 分 尖 和 心血 管 反 应 模式 客观 反映 出 
来 
个 体 有 特定 的 生物 系统 以 在 社会 环境 中 维持 保护 社会 
自我 ， 监 测 环境 对 一 个 人 的 社会 尊重 或 社会 地 位 的 威 
胁 ， 并 协调 心理 、 生 理 和 行为 反应 来 应 对 这 种 威胁 。 
社会 心理 应 激 因 素 ， 导 致 皮质 酵 的 增加 和 其 他 生理 参 
数 的 变化 


人 类 的 大 脑 和 免疫 系统 主要 是 为 了 保护 生物 体 的 安 
全 ， 为 了 实现 这 一 目标 ， 大 脑 和 免疫 系统 经 过 不 断 进 
化 ， 可 以 监控 环境 ， 探 测 威 胁 ， 产 生 预 期 的 行为 反应 


没有 明确 提 到 ， 可 用 于 衡量 
心理 安全 感 的 水 平 


主要 用 于 压力 情境 下 的 绩 
效 与 决策 (威胁 -挑战 )， 
技能 表现 的 个 体 差异 ， 例 
3e, AAR, SRA, 
社会 促进 效应 


社会 性 威胁 评价 时 的 反应 
与 策略 ， 如 女性 身体 形象 威 
胁 


主要 用 于 社会 负面 因素 导 
致 的 健康 差异 ， 如 人 际 冲 
突 、 生 活 压力 、 社 会 威胁 、 
疫情 


从 上 述 梳理 中 可 知 ， 目 前 有 关 安 全 感 的 理论 主要 集中 在 认 知 的 观点 上 。 其 中 ,保护 性 动 
机 理论 、 社 会 信息 处 理 理论 、 安 全 决策 模型 以 及 图 式 治疗 等 理论 ， 聚 焦 于 对 环境 、 对 信息 的 
感知 、 判 断 、 评 价 等 加 工 处 理 过 程 ， 也 就 是 “威胁 /安全 感知 ”的 心理 机 制 。 此 外 ， 生 物 心 
理 社会 模型 、 社 会 自我 保护 理论 和 社会 安全 理论 等 , 在 认 知 评估 的 基础 上 融合 了 生物 的 进化 
的 因素 , 考虑 了 在 威胁 或 安全 状态 下 的 生理 反应 。 而 心理 安全 感 的 三 元 模型 则 强调 了 维持 心 
时 安全 感 的 重要 性 。 这 些 理论 为 我 们 进一步 理解 “安全 感知 ”和 “心理 安全 感 ” 这 两 个 独特 
的 概念 提供 了 有 益 启示 。 

然而 相 比 之 下 ,心理 安全 感 是 一 个 复杂 的 概念 。 个 体 、 群 体 之 间 心 理 安全 感 水 平 存在 着 
很 大 的 差异 。 对 个 人 而 言 , 个体 的 社会 背景 和 特征 影响 着 心理 安全 感 。 例如， 女性 比 男性 报 
告 更 多 的 不 安全 感 (Marzo et al, 2021); 低 收 入 人 群 比 高 收入 人 群 报告 更 多 的 不 安全 感 
(Bar-Tal & Jacobson, 1998); 其 他 的 人 口 统计 学 变量 〈 性 别 、 年 龄 、 出 生 顺 序 、 兄 弟 姐 妹 数 
量 ) ， 社 会 经 济 特征 和 个 人 经 历 等 可 能 会 影响 个 体 的 心理 安全 感 (Wang et al., 2009)。 研 究 
表明 ， 儿 童 的 心理 安全 感 可 以 由 他 们 对 学 校 、 家 庭 和 附近 地 区 的 不 同感 知 和 评价 所 预测 
(González-Carrasco et al, 2019)。 在 群体 层面 上 ， 一 项 涵盖 来 自 13 个 国家 的 普通 成 年 人 群 的 
研究 , 调查 了 在 全 球 COVID-19 大 流行 期 间 的 心理 困扰 和 心理 健康 程度 (Marzo et al., 2021)。 
研究 结果 显示 , 越南 人 口 报告 心理 困扰 的 几率 最 高 ,其 次 是 埃及 ,而 尼泊尔 的 心理 困扰 程度 
最 低 。 这 种 差异 可 能 与 COVID-19 爆发 初期 错误 虚假 信息 的 传播 相关 ， 导致 人 们 心理 上 的 不 
安全 感 在 越南 得 更 为 严重 。 此 外 ,不 同 社会 等 级 的 群体 心理 安全 感 的 表现 也 不 同 (Harrington, 
2017)。 与 中 产 阶级 的 工作 相 比 ， 工 人 阶级 面临 更 大 的 威胁 ， 工 作 和 生活 往往 受到 各 种 情况 
的 限制 ， 他 们 更 有 可 能 陷入 债务 、 失 业 和 贫穷 的 困境 。 同 样 ， 随 着 社会 变迁 ， 和 群体 心理 安全 
感 也 发 生 了 变化 。 例如， 中 国学 生 群 体 在 人 际 安全 感 、 信 任 感 、 确 定性 方面 的 安全 感 在 逐年 
下 降 (Zhang & Zhao, 2023)。 随 着 城市 化 进程 的 加 快 ， 也 出 现 了 “城市 居民 心理 安全 ”这 一 
新 概念 (Wang et al., 2019). 

同时 ， 作 为 一 种 心理 现象 ,心理 安全 感 经 历 了 漫长 的 演化 与 发 展 过 程 ， 在 生存 繁衍 的 压 
力 下 , 逐渐 形成 了 与 此 相 适 应 的 心理 和 行为 机 制 。 个 体 的 注意 力 会 抑制 与 处 理 威胁 无 关 的 行 
为 , PAIGE CUL JU RU TBD CHER BI JS, We BNR AE Fe BZ) (Neuberg & Schaller, 2004); 
面 对 威 胁 且 缺乏 安全 信号 时 ， 防 御 系 统 被 激活 (Gilbert, 1993); 在 不 确定 的 环境 中 ， 个 体积 
极 主动 地 回避 或 战斗 (Sangha et al., 2020), 以 及 伪装 、 使 用 保护 色 (Stevens & Merilaita, 2009) 
等 防御 策略 ; 合作 建立 社会 纽带 ， 共 同 抵御 外 部 威胁 (Baumeister & Leary, 1995); 依恋 系统 
驱使 个 体 寻求 依恋 对 象 的 照顾 与 保护 ,依恋 模式 伴随 一 生 , 成 年 后 的 依恋 对 象 扩展 到 更 大 的 
关系 网 络 (Mikulincer & Shaver, 2017)。 这 些 存 在 于 我 们 遗传 信息 中 的 信号 模式 ， 也 提醒 我 
们 不 能 忽视 心理 安全 感 的 演化 发 展 历程 。 
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综 上 所 述 , 学 界 


个 体 或 群体 的 心理 安全 感 的 识别 、 维 护 和 ] 
理解 行为 需要 整合 机 4 


目 


前 仍然 存在 着 对 心理 


岂 与 功能 的 研究 ， 从 近 因 《关注 因 


以 赋予 的 特定 的 基因 


提升 方法 上 的 下 


果 关 系 和 发 展 ) 和 


安全 感 在 人 类 演化 发 展 历史 上 的 理解 和 针对 特定 
究 不 足 。Tinbergen (1963) 认为 ， 


远 因 ( 关 注 适 应 价 


值 和 进化 传承 ) 理解 行为 。 远 端 层面 强调 个 体 与 环境 的 适应 协调 ,解释 行为 如 何 被 进化 选择 
信息 , 而 近 端 层面 描述 生物 倾向 和 心理 


EDLE, 解释 行为 如 何 运作 (Mayr, 


1961). Hofmann 等 人 (2014) 曾 提供 了 一 个 综合 的 社会 行为 演化 分 析 的 框架 , 涵盖 了 生态 、 社 


会 环境 等 外 部 属性 , 以 及 神经 分 子 、 生 活 史 特征 等 内 部 属 愧 
旨 在 基 人 类 发 展 的 视角 ， 聚 焦 于 心理 
生物 基因 、 文 化 适应 、 个 体 经 验 等 方面 ， 来 探索 和 深入 对 心理 安全 感 的 到 


安全 感 于 个 体 与 和 


E. 本 文通 过 对 文献 的 回顾 与 思考 ， 
体 中 的 差异 及 共性 ， 结 合生 态 地 理 、 


ERE 


3 心理 安全 感 的 群体 内 差异 : 基因 与 经 历 的 相互 作用 


心理 安全 感 是 人 类 发 展 领 域 的 一 个 重要 的 方面 , 它 涉及 个 体 与 其 所 处 的 背景 的 相互 作用 。 
正如 生态 系统 理论 (Bronfenbrenner, 1992), 个 体 的 发 展 髓 套 于 相互 影响 的 一 系列 环境 系统 之 


中 ,影响 了 心理 发 展 和 行为 表现 。 环 境 经 历 可 以 重新 编辑 大 脑 结构 网 络 ， 
(Chen & Baram, 2016; Maya-Vetencourt & Origlia, 2012)。 遗 传 、 环 境 、 发 育 和 表 观 遗传 等 多 


个 过 程 相互 交织 , 共同 导致 了 个 体 的 行为 表现 和 表 型 特征 (O'Connell & Hofmann, 2011)。 因 


此 ,对 于 同一 群体 


! 个 体 ， 由 于 遗传 基因 


(图 2) 。 我 们 结合 实证 在 


海马 体 Mom 


5- 郑 色 胺 转运 基因 
痛 上 腺 素 受 体 x2B 基 因 


影响 大 脑 环 路 与 结构 


改变 店 传 基因 表达 


经 历 


依恋 关系 
童年 创伤 


后 天 环境 


压力 逆境 
社会 规范 


早期 环境 经 历 


社会 经 济 地 位 


实现 大 脑 的 可 塑性 


以 及 后 天 经 历 的 不 同 ,， 产生 心理 安全 感 的 个 体 差异 
究 的 证 据 来 解析 心理 安全 感 个 体 差异 的 机 制 。 


发育 的 总 路 线 图 修饰 大 脑 发 育 的 精细 结构 
心理 安全 感 的 个 体 差异 


图 2 心理 安全 感 的 群体 内 差异 及 其 产生 机 制 


图 注 : 心理 安全 感 的 产生 源 于 远 端 的 演化 生物 学 机 制 和 近 端 的 环境 因素 的 共同 作用 。 远 端 原因 中 ， 为 了 应 
对 生存 和 繁衍 的 挑战 ， 通 过 演化 过 程 ， 人 类 的 大 脑 发 育 出 了 专门 负责 监测 环境 和 感知 威胁 的 结构 ， 而 特定 
的 受 体 编 辑 基因 则 是 对 这 些 威胁 的 生物 学 响应 。 近 端 原因 则 主要 包括 个 体 的 早期 环境 经 历 和 成 长 环境 条 件 ， 
它们 对 大 脑 发 育 的 微观 结构 产生 影响 ， 进 一 步 塑造 心理 安全 感 的 差异 化 应 答 。 经 历 早期 生存 环境 筛选 的 遗 
传 基因 和 个 人 发 展 经 历 的 差异 会 影响 个 体 在 面 对 特 定 事件 时 的 生理 激活 程度 和 应 对 策略 ， 从 而 产生 不 同 水 
平 的 心理 安全 感 。 这 种 差异 性 展示 了 心理 安全 感 在 群体 内 的 多 样 性 。 
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3.1 心理 安全 感 的 神经 基础 : 适应 性 大 脑 结 构 

人 类 社会 认 知 有 着 很 强 的 系统 发 育 的 起 源 (Sallet 2022)。 在 演化 发 展 的 过 程 中 , 大脑 承 
担 着 适应 环境 和 进化 的 责任 , 为 了 更 好 地 适应 环境 和 群体 生活 ,大 脑 建立 起 了 与 社会 认 知 相 
关 的 神经 环 路 ， 主 要 集中 于 眶 额 叶 皮 质 、 前 额 叶 皮质 、 显 上 回 以 及 杏仁 复合 体 等 脑 区 ， 来 感 
知 和 处 理 社会 相关 线索 的 信息 (Fernández et al., 2018), 也 称 为 “社会 脑 ”。 社会 脑 假说 认为 ， 
社会 的 复杂 性 与 物种 的 大 脑 皮质 层 体 积 的 大 小 相关 (Dunbar, 2012)， 生 活 在 较 大 社会 群体 
的 物种 比 生活 在 较 小 群体 中 的 物种 具有 更 大 的 新 皮层 比例 (Sandel et al., 2016)。 此 外 ， 行 为 
创新 、 社 会 学 习 能 力 ， 使 用 工具 的 能 力也 促进 了 大 脑 容量 的 增加 (Reader & Laland, 2002). 

为 了 在 危险 环境 中 生存 , 在 安全 的 环境 中 促进 社会 互动 和 社会 联系 ,哺乳 动物 神经 系统 
朝 着 适应 战斗 -逃跑 和 社会 参与 行为 的 方向 发 展 (Porges & Furman, 2011)。 洪 在 危险 评估 环 
路 的 神经 解剖 学 基础 由 几 个 相互 连接 的 边缘 区 域 组 成 ， 这 些 区 域 对 处 理 动机 刺激 至 关 重 要 
海马 体 、 查 仁 核 、 终 纹 床 核 和 内 侧 眶 前 额 皮 质 (Szechtman & Woody, 2004)， 是 防御 动机 和 
情感 激活 的 关键 中 转 站 。 杏 仁 核 是 与 鸭 惧 相关 的 刺激 的 监测 器 (Sander et al., 2003)， 是 识别 
迫在眉睫 的 威胁 和 激活 防御 反应 的 综合 中 枢 ， 可 以 快速 触发 与 威胁 和 人 危险 相关 的 心理 状态 ， 
面 对 压 力 缺 乏 安全 感 时 会 表现 出 杏仁 核 活动 的 增加 (Mikulincer & Shaver, 2019)。 最 近 的 观 
点 认为 ， 威 胁 可 以 经 由 皮层 下 和 皮层 回路 同时 进行 处 理 (LeDoux, 2017)。 当 面临 威胁 时 ， 以 
禁 仁 核 为 核心 的 皮层 下 防御 生存 回路 会 激活 防御 性 行为 ; 工作 记忆 底层 的 皮层 (主要 是 前 额 
IF) 认 知 回路 则 产生 有 意识 的 芍 慢 体验 。 也 就 是 说 ， 面 对 威胁 时 有 意识 的 恐惧 感觉 是 工作 记 
忆 中 信息 整合 的 结果 , 包括 关于 感觉 和 各 种 记忆 表征 的 信息 , 来 自 大 脑 内 生存 和 唤醒 回路 活 
动 的 信息 ,来 自身 体 反应 的 反馈 。 此 外 ， 与 感知 威胁 和 安全 相关 的 神经 通路 ， 包括 交感 神经 
RA (Sympathetic Nervous System)、 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 轴 (Hypothalamic-Pituitary-Adrenal 
Hh) 、 迷 走神 经 和 脑膜 淋巴 管 (Slavich, 2020) 等 。 其 中 ， 迷 走神 经 有 80% 是 传 入 神经 纤维 
它 的 主要 功能 是 将 感觉 信号 从 内 脏 器 官 传 至 中 枢 神 经 系统 , 从 而 帮助 调节 压力 水 平 并 促进 心 
里 安全 感 的 产生 (Porges, 2007; Porges & Furman, 2011). 
3.2 心理 安全 感 的 遗传 基础 : 易 感 性 受 体 基因 

面 对 不 同 的 环境 , 个体 的 感受 性 也 是 不 同 的 ,尤其 是 当 个 体 携带 的 可 塑性 等 位 基因 越 多 


对 环境 的 影响 就 更 敏感 (Belsky & Pluess, 2009)。 糖 皮质 激素 受 体 基因 、5 -羟色胺 转运 基 基 
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(SHTTLPR) . [EP^3RSETRAED. a2B 肾 上 脲 素 受 体 基 因 CADRA2B) 等 特定 等 位 基因 携 
带 者 对 环境 更 加 敏感 ， 相 应 的 ， 他 们 也 更 加 容易 受 环境 影响 而 产生 心理 不 安全 感 。 以 依恋 安 
全 为 例 ， 糖 皮质 激素 受 体 基 因 NR3CI 甲 基 化 〈Glucocorticoid Receptor Gene NR3CI 
Methylation) 是 一 个 类 似 的 易 感 性 因素 。 研 究 表明 ，NR3C1 甲 基 化 程度 高 的 孩子 ， 如 果 暴 
露 在 压力 情境 下 ， 依 恋 焦虑 的 可 能 性 会 增加 (Bosmans etal., 2018)。 众 产 素 受 体 的 特定 基因 
位 点 《如 OXTR rs2254298) 已 被 发 现 与 婴儿 的 依恋 行为 存在 关联 。 尤 其 在 非 白 种 族 的 婴儿 
中 ， 研 究 表明 ， 携 带 催产 素 受 体 基 因 的 特定 A 等 位 基因 (the A allele of OXTR 752254298) 
的 婴儿 ， 其 依恋 安全 感 表现 得 更 为 明显 (Chen et al., 2011)。 同 时 ， 携 带 催产 素 受 体 基 因 位 点 
COXTR rs53576) 特定 等 位 基因 (GG/AG) 的 个 体 ， 对 来 自 社会 环境 的 输入 表现 出 高 度 敏 
感性 ， 特 别 是 对 情感 支持 寻求 的 文化 规范 (Kim et al., 2010)。 此 外 ， 携 带 SHTTLPR 短 等 位 
基因 的 个 体 更 容易 对 环境 和 个 人 经 历 产生 敏感 ， 表 现 出 强烈 的 情绪 反应 (Starr et al., 2013). 
Ce 另外 ，o2B 肾上腺 素 受 体 基因 也 是 一 个 压力 易 感 性 基因 。 研究 发 现 ， 在 压力 条 件 下 ，o2B Hi 
2 上 腺 素 受 体 基 因 缺 失 突变 携带 者 在 观看 情绪 面孔 时 杏仁 核 激 活 程度 显著 高 ADRA2B 基因 非 
缺失 突变 携带 者 ， 但 在 控制 条 件 下 二 者 差异 并 不 显著 (Li etal., 2015)。 而 杏仁 核 的 过 度 激 活 
可 能 会 削弱 个 体 的 情绪 控制 能 力 ， 使 携带 风险 / 易 感 基因 的 个 体 在 面 对 消 极 环境 时 容易 出 现 
心理 或 行为 问题 。 一 项 研究 测试 了 不 同 基因 携带 者 的 被 试 在 执行 赌博 任务 时 的 脑 电 活动 
(Glazer et al., 2020)， 发 现 比 起 不 携带 DRD4-7R/2R 的 人 人， 携带 DRDA-7R/2R 的 被 试 在 获得 
奖励 和 遭受 损失 时 ， 奖 励 正 性 (Reward-Positivity) 以 及 frontal-P3 这 两 个 事件 相关 电位 的 变 
化 幅度 明显 更 大 。 这 表明 携带 DRD4-7R/2R 基因 的 个 体 更 敏感 地 感知 和 反应 奖励 , 更 有 能 
在 获得 奖励 时 集中 注意 力 , 可 能 解释 了 他 们 为 何 更 容易 受到 环境 的 影响 , 更 容易 接受 和 认同 
自己 所 处 文化 的 规范 与 价值 观 。 总 之 ， 生物、 环境 与 心理 之 间 存 在 复杂 的 关联 ， 某 些 先天 的 
生物 因素 可 能 导致 个 体 在 特定 文化 情境 中 的 心理 安全 感 处 于 更 高 或 者 更 低 的 水 平 。 
3.3 心理 安全 感 的 近 端 因素 : 个 体 经 历 与 生物 基因 的 交互 
个 体 早期 环境 经 历 和 社会 环境 构成 了 心理 安全 感 的 近 端 因素 。 个 体 与 环境 动态 交互 变化 
(Lazarus & Folkman 1987), 环境 为 个 体 提供 了 一 个 反馈 循环 , 以 确定 处 境 的 安全 性 (Wanless, 
2016)。 在 早期 ， 家 庭 、 学 校 是 儿童 活动 和 交往 最 重要 和 直观 的 微观 系统 ， 依 恋 风 格 、 家 庭 
氛围 、 童 年 创伤 等 经 历 强烈 地 影响 了 心理 安全 感 。 在 家 庭 环境 中 ,不 安全 依恋 史 导 致 对 心理 
安全 的 线索 敏感 性 增加 , 经 常 负 面 感知 他 人 的 情绪 , 而 安全 依恋 的 个 体 即便 被 排斥 后 也 倾向 
于 合作 (Fang et al., 2014); 良好 的 家 庭 关 系 , 积极 和 谐 的 亲子 关系 代表 父母 和 孩子 之 间 的 亲 
密 和 接受 ， 爱 和 温暖 促进 了 心理 安全 感 ， 然 而 ， 父 母 的 高 度 控 制 会 带 给 孩子 心理 不 安全 感 ， 
增加 冲突 (Selçuk et al., 2020)。 童 年 创伤 历史 与 成 年 后 的 焦虑 、 抑 郁 相 关 (Hovens et al., 2009), 
负面 影响 身心 健康 (Oral et al., 2016)。 这 些 早 期 经 历 修饰 了 大 脑 发 育 的 精细 结构 ， 从 身体 因 


il 
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素 ( 如 营养 ) 到 社会 心理 因素 (如 家 庭 稳定 性 、 社 会 经 济 地 位 、 压 力 逆境 、 社 会 规范 等 ) ， 影 响 
我 们 生活 的 众多 环境 因素 在 大 脑 中 得 到 整合 (Farah, 2017)。 在 生命 的 前 两 年 ， 随 着 大 脑 的 整 
体 发 育 ， 脑 沟 裙 内 皮层 的 数量 也 增加 (Gilmore et al., 2018)。 到 2 岁 时 ， 大 脑 的 基本 结构 和 
功能 架构 似乎 已 经 基本 形成 ，2 岁 以 后 大 脑 发 育 的 主要 特征 是 重组 、 微 调和 重 塑 已 经 建立 的 
大 脑 回路 和 神经 网 络 。 


人 类 基因 组 的 社会 敏感 性 最 终 源 于 社会 条 件 影响 中 枢 神 经 系统 对 安全 与 威胁 的 感知 的 


能 力 (Dickerson & Kemeny, 2004)。 社 会 环境 过 程 通过 激活 中 枢 神经 系统 过 程 ， 影 响 身 体 周 


的 激素 和 神经 递 质 活 性 ， 调 节 了 人 类 基因 
(Cole, 2009)。 表 观 遗 传 (Epigenesis) 是 指 基 因 


的 表达 ， 影 响 基 因 对 社会 环境 的 反应 敏感 性 


与 环境 输入 持续 相互 作用 ， 这 种 相互 作用 改 


变 了 基因 在 心智 、 大 脑 和 行为 中 的 表达 方式 ， 环 境 输 入 影响 了 基因 的 表达 ， 导 致 了 神经 系统 


AMT ANCA. WH, HA 
皮质 醇 反 应 变 得 迟钝 


素 相互 作用 ， 最 终 塑 造 了 个 体 ; 
也 持续 不 断 对 大 脑 进行 修饰 和 影响 。 例 如 ， 社 会 经 济 地 位 (收入 、 职 业 、 教 


F 期 的 不 良 经 历 可 能 破坏 了 HPA 4 
日 压力 应 对 能 力 减 弱 (Brodsky, 2016)。 这 些 早期 的 环境 因素 与 生物 学 因 


2) 25155: 25 ITA 


的 基因 的 正常 功能 ， 导 致 


的 心理 特征 。 此 外 , 成 长 过 程 中 的 社会 环境 


育 、 邻 里 关系 ) 


影响 大 脑 的 发 育 (Brito & Noble, 2014; Farah, 2017; Rakesh & Whittle, 2021), 与 社会 经 济 地 位 


较 高 的 家 庭 的 儿童 相 比 , 社会 经 济 地 位 较 低 的 儿童 往往 从 照顾 者 和 家 庭 环境 
语言 、 社 会 和 认 知 刺激 。 研 究 发 现 ， 家 庭 中 语言 刺激 的 数量 和 质量 的 差异 与 左 半球 支持 语言 
的 皮质 区 域 的 发 育 差异 有 关 。 神 


杏仁 核 、 前 额 叶 皮质 区 消 


体验 到 较 少 的 


会 经 济 地 位 低 的 个 体会 感觉 到 更 多 的 压力 ， 压 力 带 给 海马 、 


极 的 影响 。 这 些 社 会 经 济 地 位 上 的 差异 影响 了 大 脑 的 发 


月 ， 并 表现 


为 个 体 在 语言 、 信 息 处 理 、 记 忆 、 认 知 结构 上 的 差异 (Brito & Noble, 2014). 

由 此 可 见 ， 在 同一 群体 中 ， 经 族群 早期 生存 环境 筛选 的 遗传 基因 以 及 个 人 发 展 经 历 之 
间 的 差异 导致 了 个 体 在 面 对 特 定 文化 情境 中 的 生活 事件 时 的 生理 激活 度 和 应 对 方式 不 同 ， 
进而 产生 了 心理 安全 感 的 群体 内 差异 。 


4 心理 安全 感 的 群体 间 差 异 : 环境 、 文 化 、 基 因 的 相互 作用 


心理 安全 感 不 仅仅 是 个 体 的 经 验 ， 同 样 也 
从 人 们 开始 定居 生活 方式 以 来 , 就 按 昭 
式 也 受到 生存 形式 的 限 4 


MER. bH 


EA ERE TR 


是 集体 的 经 验 (Jacobson & Bar-Tal, 1995). E 


定 的 社会 行为 模式 来 组 织 他 们 的 群体 , 这些 行为 模 


Bj. EAP. SEA. fj 


据 来 解析 心理 安全 感 群体 差异 的 机 制 。 
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为 模式 不 断交 互 ， 表 现 出 性 格 、 心 理 现 象 的 


f 体 差异 同样 是 三 者 交互 的 结果 《图 3) 。 我 们 结合 实证 研究 的 证 
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文化 


自然 环境 集体 主义 一 个 人 主义 


地 理 : AM WH 
气候 : 适宜 极端 
RR: RR EZ 


文化 紧密 性 ”文化 宽松 性 


强 关系 一 弱 关 系 
社会 环境 


经 济 : 富裕 一 贫穷 
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相互 依存 一 自主 独立 


求同存异 各抒己见 


5—HTTLPR 


思维 模式 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 行为 表达 方式 


心理 安全 感 的 群体 差异 


3 心理 安全 感 的 群体 间 差异 及 其 产生 机 制 
图 注 : 在 群体 间 ， 和 群体 演化 的 自然 和 社会 环境 、 文 化 适应 性 ， 以 及 群体 成 员 的 基因 ， 相 互 交 织 ， 互 为 影响 。 
这 三 者 的 差异 性 推动 了 不 同 群体 的 成 员 在 思维 模式 和 行为 方式 上 的 差异 ， 从 而 显现 出 心理 安全 感 的 群体 层 
看 的 多 样 性 。 这 些 元 素 既 是 心理 安全 感 产生 的 远 端 原因 ， 通 过 人 类 群体 演化 过 程 形成 ， 同 时 也 可 以 视 为 近 
端 原因 ， 影 响 着 群体 成 员 对 新 环境 的 适应 程度 。 


4. 1 环境 与 基因 的 互动 

自然 地 理 环境 特征 《如 地 形 、 气 候 等 ) 以 及 社会 环境 特征 《价值 观 、 文 化 等 ) 影响 人 们 
的 思想 、 情 感 和 行为 , 促成 了 人 格 特质 、 心 理 现象 在 空间 地 理 上 的 聚合 (Clustered) (Rentfrow, 
2014; Rentfrow, 2020)。 这 种 环境 与 基因 的 互动 ， 也 导致 了 心理 安全 感 的 地 理 差 异 。 例 如 ， 
Wei 等 人 调查 了 中 国 和 美国 多 个 地 区 气候 与 性 格 之 间 的 关系 。 结 果 表 明 , 与 生活 在 恶劣 气候 
地 区 的 人 相 比 ， 生 活 在 更 温和 地 区 的 人 具有 更 高 水 平 的 外 向 性 、 宜 人 性 和 开放 性 ， 以 及 更 低 
的 神经 质 (Wei et al., 2017)。 因 为 作为 温 血 动物 ， 人 类 追求 接近 心理 与 生理 最 舒适 的 生存 环 
境 。 温和 的 气候 给 人 们 提供 了 心理 安全 感 ， 提 供 了 更 多 的 户外 探索 和 社交 机 会 ， 影响 了 人 格 
特质 的 发 展 ， 相 比 之 下 ， 当 环境 温度 太 热 或 太 冷 时 ， 人 们 不 太 可 能 外 出 。 这 与 依恋 理论 相 一 
致 ， 即 当 个 体 在 心理 上 感到 安全 时 ， 他 们 更 有 可 能 探索 环境 (Bowlby, 1982; 1969)。 同 样 ， 
Camperio Ciani 等 通过 一 系列 研究 (Camperio Ciani, 2017; Camperio Ciani et al., 2007; 
Camperio Ciani & Capiluppi, 2011) 调 查 了 在 意大利 岛屿 上 居民 的 人 格 特征 。 他 们 发 现 ， 与 内 
陆 人 相 比 ， 岛 民 的 外 向 性 和 开放 性 水 平 较 低 ， 情 绪 稳 定性 和 责任 心 水 平 较 高 ， 而 那些 离开 岛 
屿 的 移民 有 更 高 水 平 的 外 向 性 和 开放 性 。 结 合生 态 位 和 基因 流 理 论 可 以 很 好 地 解释 这 一 现象 。 
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低 外 向 性 和 开放 性 , 高 情绪 稳定 性 和 责任 心 的 特征 能 够 很 好 地 适应 孤岛 的 社会 生态 位 , 而 不 
适应 的 个 体 将 离开 种 群 ， 导 致 岛屿 基因 库 中 影响 外 向 开放 的 等 位 基因 逐渐 流失 。 随 着 持续 的 
隔离 ， 岛 屿 居民 的 性 格 特征 将 向 最 适应 孤立 环境 的 方向 转变 。 基 因 流 (遗传 物质 从 一 个 群体 
转移 到 另 一 个 群体 ) 以 及 适应 特定 的 社会 生态 位 的 遗传 过 程 使 岛 内 岛 外 居民 产生 了 人 格 差异 
(Rentfrow, 2014)。 此外, 对 于 国家 内 部 和 国家 之 间 在 侵略 和 暴力 方面 的 差异 , 依据 人 类 气候 、 
攻击 和 自我 控制 模型 (Van Lange et al., 2017)， 人 们 对 各 种 当地 的 适应 性 ， 反 映 在 生命 史 策 
略 、 时 间 取 向 和 自我 控制 的 差异 上 ， 并 造成 了 人 们 在 暴力 和 攻击 性 方面 的 差异 。 具 体 而 言 ， 
较 低 的 温度 ， 尤 其 是 较 大 程度 的 气候 季节 性 变化 ， 要 求 个 人 和 群体 采取 较 慢 的 生命 史 策略 ， 
更 关注 未 来 , 更 注重 自我 控制 , 由 此 抑制 了 攻击 和 暴力 行为 , 相应 的 , 生活 在 该 环境 的 人 们 ， 
心理 安全 感 的 水 平 也 相对 更 高 (Van Lange et al., 2017). 


4.2 基因 与 文化 的 互动 

近年 来 , 学 者 们 提出 了 多 种 理论 来 解释 文化 与 基因 之 间 的 互动 作用 。 文化 神经 科学 综合 
了 文化 心理 学 、 神 经 科学 、 遗 传 学 的 理论 和 方法 ， 则 在 探究 心理 、 神 经 、 基 因 过 程 中 的 文化 
差异 ， 并 揭示 这 些 过 程 及 其 性 质 之 间 的 双向 关系 (Chiao, 2018; Kim & Sasaki, 2014) 。 生 态 
位 构建 理论 强调 生物 体 具 有 改变 自然 选择 的 能 力 ， 从 而 引导 自身 和 其 他 物种 的 进化 过 程 。 人 
类 生态 位 的 形成 受到 一 种 独特 的 、 强 大 的 、 累 积 的 文化 知识 基础 的 决定 (Laland et al., 2010). 
神经 一 文化 交互 作用 模型 CNeuro-Culture Interaction Model) 认为 通过 反复 参与 文化 实践 ， 
以 及 长 期 处 于 某 种 文化 中 , 有 助 于 形成 新 的 神经 通路 或 者 文化 模式 下 的 大 脑 活 动 。 这 进一步 
促使 大 脑 模 式 能 够 自发 地 、 无 颖 地 执行 与 该 文化 相关 的 行为 (Kitayama & Uskul, 2011)， 造 
成 不 同 种 群 之 间 的 心理 差异 和 行为 差异 。 依 据 文化 与 基因 的 协同 进化 理论 (Boyd & 
Richerson, 1988; Laland et al., 2010)， 文 化 驱动 我 们 的 大 脑 与 身体 沿 着 特定 的 方向 进化 ， 塑 造 
了 人 类 的 基因 。 大 脑 与 心智 活动 是 文化 和 遗传 协同 进化 的 结果 。 当 某 种 文化 特征 具有 适应 性 
时 , 基因 选择 就 可 能 导致 负责 这 些 文化 能 力 储存 和 传播 的 认 知 和 神经 结构 的 改进 ， 从 而 产生 
心理 与 神经 生物 学 上 的 适应 性 。 

文化 与 基因 之 间 的 互动 循环 , 造成 了 易 感性 基因 在 不 同文 化 下 的 分 布 差异 ,进而 造成 心 
理 安 全 感 的 群体 差异 。 研 究 揭示 了 不 同文 化 群体 间 的 等 位 基因 存在 着 巨大 差异 ， 特 别 是 5 - 
羟色胺 转运 基因 (S-HTTLPR) 这 一 易 感性 的 受 体 基因 ， 在 “集体 主义 一 个 体 主义 ”的 文化 
维度 下 出 现 的 频率 有 很 大 的 差异 。 比 起 个 体 主义 文化 (欧洲 样本 ) ， 集 体 主 义 文化 〈 东 亚 样 
AL) 更 有 可 能 包含 携带 5-HTTLPR 短 (S) 等 位 基因 的 个 体 (Chiao & Blizinsky, 2010)。 这 种 
基因 的 差异 导致 了 人 们 行为 表达 的 差异 : 携带 较 多 短 〈S) 等 位 基因 的 个 体 可 能 对 消极 词汇 
和 图 片 表现 出 更 多 的 注意 偏好 ， 而 携带 较 多 长 CLO 等 位 基因 的 个 体 则 倾向 于 积极 认 知 偏好 
GE: (S)14 倍 重复 序列 的 短 等 位 基因 ; (L)16 倍 重 复 序 列 的 长 等 位 基因 ) 。 
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同样 ， 在 人 类 演化 的 过 程 中 ， 文 化 也 改变 了 基因 。 多 巴 胺 D4 受 体 DRD4-7R 基因 与 新 
奇 寻 求 、 多 动 个 性 有 关 , 携带 DRD4-7R 基因 型 (7-Repeat Variation of Dopamine Receptor D4, 
DRD4-7R) 的 个 体 总 体 来 说 更 加 具有 冒险 精神 (Chen etal., 1999)。 研 究 表明 ，DRD4-7R X 
因 在 世界 各 地 人 和 群 中 分 布 的 总 体 趋势 与 人 类 祖先 的 迁徙 经 历 相 吻 合 : 从 人 类 发 源 地 非洲 开始 ， 
人 类 所 经 过 的 迁徙 路 程 越 遥远 ， 该 人 群 中 携带 DRDA-7R 的 比率 就 越 高 。 在 欧洲 和 中 东 的 人 
群 中 ，DRD4-7R 基因 的 携带 率 大 约 是 10% 一 25%; 而 从 非洲 起 源 迁 徙 到 南美 洲 亚 马 孙 盆 地 
的 当地 土著 人 群 中 , DRD4-7R 基因 携带 率 大 约 是 70%。 高 DRD4-7R 基因 携带 率 记 录 了 人 类 
祖先 伟大 的 迁徙 历史 (Chen et al., 1999; Ding et al., 2002)。 此 外 ， 集 体 主义 文化 下 ， 人 和 群 中 
携带 DRD4-7R 基因 的 比例 更 低 。 这 是 由 于 集体 主义 文化 要 求 个 体 整 齐 划一 ， 而 携带 
DRD4-7R 基因 的 个 体 表 现 出 的 不 安 分 特点 与 集体 主义 文化 格格 不 入 ， 最 终 在 集体 主义 文化 
的 压力 下 ，DRD4-7R 基因 被 淘汰 。 此 外 ， 亚 洲 人 更 加 文化 互 依 性 而 欧美 人 更 加 独立 性 ， 研 
究 表 明 DRD4-7R 或 2R 调节 了 独立 或 者 互相 依存 的 文化 。 比 起 非 携 带 者 ，DRD4-7R 或 2R 
的 携带 者 表现 出 文化 主导 的 社会 取向 , 对 环境 或 社会 文化 的 影响 更 加 有 上 共有 可 塑性 , 更 可 能 文 
持 他 们 的 文化 和 价值 观 (Kitayama et al., 2014)。 另 外 ， 相 比 于 欧洲 裔 美国 人 ， 东 亚 人 在 人 际 
交往 中 表现 出 更 强 的 倾向 , 更 愿意 站 在 他 人 的 角度 思考 问题 。 一 项 研究 通过 检测 大 脑 中 与 人 
际 交 往 和 心智 推理 相关 的 脑 区 一 一 匡 顶 联接 区 (TPJ) 的 灰质 体积 (GM) ， 来 探究 这 种 文 
化 差异 是 否 在 大 脑 结 构 上 有 所 体现 。 结果 显示 , 东亚 人 的 右 侧 TPJ 灰质 体积 比 欧洲 裔 美国 人 
更 大 。 并 且 这 种 文化 差异 在 携带 DRD4-7R/2R 的 个 体 中 表现 得 更 为 显著 ,那些 携带 
N DRD4-7R/2R 的 东亚 人 和 欧洲 裔 美国 人 ， 他 们 在 TPI 灰质 体积 方面 的 文化 差异 更 为 明显 
im (Kitayama et al., 2020). 
除了 上 述 集体 主义 一 个 体 主义 、 相 互 依存 一 自主 独立 的 差异 外 ,东西 方 的 文化 差异 还 表 
现在 思维 习惯 、 价 值 观 等 方方面面 。 以 辩论 为 例 ， 辩 论 在 西方 被 广泛 接受 并 视 为 一 种 自然 的 
FI 表达 方式 ， 而 在 东方 文化 中 ， 如 中 国 和 亚洲 地 区 ， 辩论 并 不 普遍 。 西 方 北美 的 人 们 几乎 从 幼 
儿 园 开始 接受 阐述 和 论证 的 教育 和 训练 , 他 们 更 加 关注 事物 本 身 ， 并 认为 事物 之 间 是 相互 独 
立 的 ， 在 沟通 与 决策 中 ， 他 们 倾向 于 各 抒 已 见 。 相 比 之 下 ， 东 方 文化 中 的 观念 强调 自我 与 他 
人 之 间 的 相互 依存 关系 。 个 体 自我 被 视 为 整体 的 一 部 分 , 个 人 的 价值 和 意义 需要 通过 群体 和 
社会 角色 来 定义 。 在 这 种 观念 下 ， 激烈 的 讨论 像 辩 论 这 样 的 形式 可 能 会 威胁 到 人 际 和 谐 ， 因 
此 ， 在 东方 文化 中 ， 人 们 更 倾向 于 减少 冲突 ， 求同存异 达成 共识 (Nisbett, 2003)。 此 外 ， 东 
亚 人 倾向 于 以 一 种 更 全 面 的 方式 处 理 视觉 信息 , 关注 视觉 的 周围 以 及 中 心 物体 ; 而 西方 人 则 
倾向 于 以 分 析 的 方式 处 理 视觉 信息 ， 更 关注 中 心 的 物体 而 非 周 围 物体 (Nisbett & Miyamoto, 
2005). 
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4.3 环境 与 文化 的 互动 

Yamagishi 和 Hashimoto (2016) 的 研究 认为 ， 人 类 是 社会 生态 位 的 构建 者 ， 通 过 创造 性 
的 行为 和 决策 来 适应 和 改变 社会 环境 , 而 制度 建设 是 社会 生态 位 建设 的 核心 , 制度 激励 或 抑 
制 了 人 们 以 特定 的 方式 行事 ， 人 们 也 通过 遵守 制度 来 最 大 化 适应 社会 环境 。 在 某 种 程度 上 ， 
特定 形式 的 社会 行为 (以 及 这 些 行为 背后 的 特定 心理 机 制 ) 具 有 防御 功能 , 那么 这 些 行为 (以 
及 潜在 机 制 ) 更 有 可 能 成 为 适应 环境 的 更 普遍 的 文化 特征 (Fincher et al., 2008)。 文 化 因素 主 
要 包括 价值 观 、 社 会 规范 、 社 会 支持 等 多 个 方面 ， 文 化 的 构建 、 传 承 和 演变 也 是 为 了 适应 特 
定 的 环境 ,保护 自身 安全 。 以 文化 价值 观 为 例 ， 研 究 认 为 ， 面 对 严酷 的 经 济 和 自然 环境 ， 
大 的 心理 威胁 更 可 能 导致 人 们 倾向 于 采纳 集体 主义 或 优先 保护 群体 的 价值 观 。 实 证 研究 结果 
证 实 了 这 一 观点 。 与 环境 不 那么 恶劣 的 地 方 相 比 ， 在 气候 条 件 苛刻 、 自 然 资源 有 限 的 地 方 ， 
人 们 表现 出 更 多 集体 主义 价值 观 (Van De Vliert, 2013); 同样 ， 自 然 灾 害 风险 较 高 的 地 方 比 
风险 较 低 的 地 方 更 具 集 体 主义 (Oishi & Komiya, 2017); 病原 体 的 区 域 流行 与 集体 主义 的 文 
化 指标 有 很 强 的 正 相 关 ， 与 个 体 主义 有 很 强 的 负 相 关 (Fincher et al., 2008)。 因 为 面临 严峻 的 
环境 挑 成 ， 人 们 需要 采取 规避 风险 策略 ， 把 安全 放 在 首位 ， 而 集体 控制 和 隔离 的 方式 可 以 很 
好 地 保护 自身 。 此 外 ， 一 项 涵盖 了 85 个 国家 以 及 15 个 中 国 省 份 的 研究 ， 探 讨 了 三 种 气候 经 
济 环境 〈Climato-Economic Habitats) 及 其 相应 的 社会 和 心理 模式 ， 研 究 显示 : 在 受 高 温 威 
胁 的 贫困 人 口中 ,自由 程度 最 低 ， 因 为 恶劣 的 环境 以 及 匮乏 的 经 济 使 他 们 的 选择 与 行动 受到 
限制 ， 在 受 温和 气候 影响 的 人 口中 ， 自 由 程度 居中 ; 而 在 受 高 温 威 胁 的 富裕 人 口中 ， 自 由 程 
度 最 高 ， 因 为 人 们 有 足够 的 经 济 资 源 来 探索 创造 ， 应 对 苛刻 的 环境 条 件 ， 保 证 生活 质量 ， 他 
们 的 选择 与 行为 也 更 具 自 由 (Van De Vliert et al., 2013)。 这 表明 环境 、 经 济 的 差异 带 给 人 们 
不 同 程度 的 心理 安全 感 ， 同 时 也 使 人 们 构建 出 与 环境 相 适 应 的 文化 。 相 比 之 下 ， 集 体 主义 的 
文化 可 以 来 抵御 严酷 的 环境 ， 协 调 不 充足 的 资源 。 

环境 与 文化 相互 交织 , 社会 规范 很 大 程度 上 反映 了 心理 安全 感 的 群体 差异 。 社 会 规范 的 
强度 以 及 对 越轨 行为 的 制裁 程度 , 可 以 用 “文化 紧密 性 -松散 性 ”(Cultural Tightness-Looseness ) 
来 描述 (Gelfand et al., 2006)。 文 化 紧密 性 的 国家 对 越轨 行为 有 严格 的 社会 规范 约束 和 较 低 的 
容忍 度 ， 而 文化 松散 性 的 国家 对 越轨 行为 有 较 宽 松 的 社会 规范 和 较 高 的 容忍 度 (Gelfand et 
al., 2011)。 文 化 的 松紧 度 同样 是 对 当地 生态 环境 的 适应 。 对 33 个 国家 以 及 美国 50 个 州 的 调 
查 显 示 ， 相 比 之 下 ， 在 面临 高 度 威胁 〈 如 自然 灾害 、 资 源 匮乏 、 传 染 疾病 、 威 胁 冲突 、 人 口 
密度 高 ) 的 地 方 ， 有 着 更 强 的 文化 紧密 性 ， 公 民 表 现 出 更 强 的 谨慎、 冲动 控制 和 自我 监控 的 
能 力 。 因 为 面 对 威胁 ， 强 有 力 的 规范 和 对 越轨 行为 的 低 容忍 ， 有 助 于 协调 生存 的 社会 行动 。 
比较 而 言 , 威胁 较 低 的 地 区 有 更 灵活 的 规范 , 可 以 容忍 更 多 的 不 受 限制 的 行为 (Harrington & 
Gelfand, 2014)。 文 化 紧密 性 的 地 区 有 更 高 的 社会 稳定 水 平 , 更 低 的 犯罪 率 ， 更 低 的 毒品 和 酒 


精 使 用 ， 更 低 的 无 家 可 归 率 和 更 低 的 社会 混乱 (Harrington & Gelfand, 2014; Gelfand et al., 
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2021), 这 样 的 环境 象征 着 更 高 水 平 的 心理 安全 感 .COVID-19 流行 期 间 的 一 项 调查 研究 显示 ， 
截至 2020 年 10 月 ， 遵 守 严 格 规范 的 国家 《文化 紧密 性 的 国家 : 日 本 、 中 
些 不 严格 规范 的 国家 《文化 宽松 性 的 国家 : 美国 、 巴 西 、 意 大 利 ) 在 限制 COVID-19 病例 和 


国 、 新 加 坡 ) 比 那 


死亡 人 数 方面 取得 了 更 大 的 成 功 。 据 估计 , 文化 松散 度 高 的 国家 的 病例 数 是 文化 紧密 度 国家 
的 4.99 倍 ， 死 亡 人 数 是 8.71 (Gelfand et al., 2021)。 严 格 遵守 社会 规范 使 人 们 在 大 规模 群 


体 实 现 协调 一 致 ， 共 同 应 对 集体 威胁 并 增强 心理 安全 感 


总 之 ， 在 群体 中 ， 自 然 及 社会 环境 、 文 化 适应 、 群 体 中 个 体 的 基因 


o 


， 三 者 相互 作用 ， 彼 


此 影响 。 这 三 方面 的 差异 引发 了 不 同 群体 的 成 员 在 思维 模式 和 行为 表达 方式 上 的 差异 ， 从 而 


导致 了 心理 安全 感 的 群体 间 差 异 。 值 得 注意 的 是 , 这 不 仅仅 是 存在 于 人 类 时 间 轴 上 影响 群体 


心理 安全 感 的 远 端 原因 ， 而且 也 可 以 作为 近 端 原因 ， 影响 人 们 在 


性 迁移 是 造成 性 格 或 心理 现象 在 地 理 差异 上 变化 的 原因 


5 心理 安全 感 的 共性 : 认 知 与 情感 层面 的 心理 安全 感 


E 新 环境 中 的 适应 性 ， 而 选择 


(Rentfrow & Jokela, 2016). 


0 


尽管 存在 着 心理 安全 感 在 个 体 以 及 群体 中 的 差异 , 但 无 论 个 体 以 及 群体 如 何 , 仍然 存在 
相似 的 心理 安全 感 。 心 理 安全 感 能 够 激活 情感 、 认 知 和 动机 系统 ， 这 些 系统 共同 作用 ， 有 助 
于 促进 个 体 的 成 长 ， 促 进 幸 福 感 和 杀 社 会 倾向 (Canterberry & Gillath, 2013)。 认 知 与 情感 是 
人 类 共同 的 心理 特征 ， 这 使 人 们 可 能 产生 相似 的 感知 与 理解 。 我 们 综合 一 些 研究 ， 我 们 可 以 


来 理解 心理 安全 感 的 共性 机 制 (图 4) 。 
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图 4 个 体 或 群体 心理 安全 感 的 共性 机 制 


图 注 : 不 同 颜色 的 
只 际 相传 逐渐 成 为 集体 记忆 或 叙事 图 式 。 保 存在 历史 记录 中 的 集 


hay 


代表 不 同 的 个 体 ， 聚 集成 为 群体 。 和 群体 中 ， 成 员 的 共同 经 历 形 成 


体 记 忆 ， 随 着 代 际 更 


< 享 的 记忆 ， 并 随 着 


EERTE EEEN 


文化 符号 ， 为 群体 成 员 提 供 了 共享 的 框架 和 意义 ， 用 于 理解 环境 


产生 认 知 层面 


积极 的 群体 交流 和 互动 紧密 联系 了 群体 成 员 ， 培 养 了 归属 感 、 凝 聚 


情感 层面 的 心理 安全 感 。 
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的 心理 安全 感 。 与 此 同时 ， 


力 和 文化 依恋 等 情感 纽带 ， 从 而 产生 了 


群体 的 安全 感 是 指 成 员 在 集体 中 感到 安全 和 受到 保护 的 程度 。 共 同 的 负面 经 历 和 情绪 是 


维系 关系 的 主要 来 源 ， 也 是 群体 凝聚 力 和 身份 认同 的 基石 (Spoor & Kelly, 2004)。 在 人 类 早 


期 ， 人 们 开始 以 各 种 规模 的 群体 聚集 在 一 起 ， 群 体 成 员 间 的 共同 经 历 〈 抵 御 自 然 灾害 、 防 御 
野兽 攻击 、 合 作 狩 猫 等 ) ， 在 群体 中 广泛 分 享 ， 在 交流 中 动态 构建 ， 在 社会 演化 中 ， 通 过 口 
头 传统 、 故 事 叙 述 、 历 史记 录 等 方式 代 代 相传 ， 成 为 徐 


f 体 或 社会 成 员 共 同 拥有 和 共享 的 记忆 


体系 一 一 集体 记忆 或 叙事 图 式 。 集 体 记忆 不 仅 可 以 改变 个 体 的 认 知 ,而且 能 够 唤起 个 体 的 群 


体 意 识 (Reese & Fivush, 2008). 


在 群体 生活 在 , 为 了 减少 物质 和 社会 环境 方面 的 不 确定 性 , 更 有 效 地 保障 个 体 和 集体 的 


生存 (Christopoulos & Tobler, 2016)， 人 们 必须 找到 一 个 共享 的 意义 系统 。 那 些 保存 在 历史 
了 丰富 多 样 的 文化 符号 ， 社 会 规则 、 习 俗 、 法 律 ， 这 


记录 中 的 集体 记忆 ， 随 着 代 际 更 迭 形 成 


些 不 同形 式 的 文化 〈 文 化 元 素 或 文化 表 生 


E) 是 特定 社会 、 群 体 中 的 成 员 共 享 和 习 得 的 思想 和 


行为 模式 (McNeeley & Lazrus, 2014)， 赋 予 成 员 共 享 的 框架 和 意义 去 理解 环境 。 文 化 不 仅 促 
进 了 社会 的 和 谐 , 同时 为 群体 中 的 社会 成 员 提 供 了 认 知 安全 感 (Sense of Epistemic Security ). 
一 方面 ， 文 化 、 社 会 和 个 人 相互 交织 ， 文 化 赋予 个 人 意义 感 ， 进 而 促进 社会 内 部 的 协调 与 融 
fr (Chao et al., 2015)。 文 化 通过 规范 和 制度 来 约束 对 社会 具有 破坏 性 的 行为 , 维护 社会 成 员 
的 共同 利益 ， 维 护 控制 社会 秩序 ， 促 进 社会 协调 。 另 一 方面 ,文化 的 共享 性 赋予 个 体 认 知 安 


全 感 。 个 体 获取 并 内 化 了 文化 价值 观 、] 


文化 提供 的 安全 感 不 仅仅 在 认 知 上 


， 也 延伸 到 


LIE ESC LAIR 


使 个 人 能 够 适应 社会 并 在 社会 中 发 
挥 作 用 (Chao et al., 2015; Fu et al., 2007)。 当 制度 规范 被 公民 信任 时 ， 增 强 了 人 们 的 心理 安 


全 感 ， 促 进 了 与 陌生 人 之 间 的 人 际 信任 (Spadaro et al., 2020). 
情感 领域 (Chao et al., 2015)。 文 化 具有 情 
感 价值 ， 在 群体 成 员 之 间 代 代 相 传 ， 成 为 个 体 建 立 情感 依恋 的 安全 基础 ， 为 个 体 提 供 情感 文 


持 和 保护 。 文 化 依恋 ， 是 个 体 与 文化 群体 之 间 的 情感 联系 ， 给 个 体 带 来 安全 感 (Hong etal., 
2013; Yap et al., 2019)。 例 如 ， 驻 派 海 外 的 士兵 在 制服 下 面 贴身 携带 着 国旗 ， 象 征 着 情感 性 


的 文化 依恋 。 最后， 同一 社会 中 的 成 员 拥 有 相似 的 文化 表 和 外 


个 人 与 社会 联系 起 来 (Rohner, 1984). 


E， 这 种 共享 的 知识 文化 有 助 于 将 


个 体 与 群体 之 间 的 积极 互动 密切 了 群体 成 员 之 间 的 情感 联系 。 在 互动 中 , 感受 到 他 人 的 


支持 、 理 解 和 认同 ,与 他 人 共享 目标 、 价 值 观 和 文化 ,第 
步 加 强 。 和 群体 的 互动 提供 了 社会 认同 的 渠道 ， 使 个 体感 受到 自己 是 群体 的 一 员 ， 感 受到 更 强 


f 体 的 


凝聚 力 ， 对 群体 的 归属 感 进 一 


的 心理 安全 感 。Baumeister 和 Leary (1995) 认为 ， 人 类 具有 一 种 普遍 的 动机 ， 即 形成 和 维 
持 至 少 一 定数 量 的 持久 、 积 极 和 重要 的 人 际 关 系 。 这 种 动机 根植 于 我 们 祖先 的 遗传 背景 ， 并 


贯穿 于 我 们 的 思维 、 情 感 和 行为 之 中 。 归 属 感 和 认同 感 则 是 这 


社会 联系 和 寻求 归属 感 的 驱动 力 是 人 类 


"动机 的 核心 要 素 ， 渴望 建立 


本 性 中 不 可 或 缺 的 一 部 分 , 对 于 塑造 个 体 的 社交 互动 
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和 经 验 具 有 核心 的 推动 作用 。 此 外 , 群体 提供 的 集体 资源 和 协作 机 制 也 为 个 体 提供 了 安全 感 
的 来 源 。 个 体 在 群体 中 的 互动 还 可 以 通过 建立 信任 和 安全 的 社会 氛围 来 增强 安全 感 。 这 些 都 
促进 了 情感 层面 的 心理 安全 感 。 

因此 , 集体 记忆 、 文 化 符号 赋予 成 员 共 享 的 框架 和 意义 ， 用 于 理解 环境 并 产生 认 知 层面 
的 心理 安全 感 ， 而 与 群体 积极 的 互动 形成 的 归属 感 、 凝 聚 力 、 文 化 依恋 等 情感 纽带 ， 带 来 情 
感 层面 的 心理 安全 感 。 文 化 及 情感 纽带 的 作用 ， 使 不 同 的 个 体 、 和 群体， 以 相似 的 机 制 获得 心 
理 安 全 感 。 


6 人 类 发 展 视角 下 心理 安全 感 理论 框架 的 应 用 


6.1 心理 安全 感 在 身心 健康 中 的 作用 

在 过 去 的 几 十 年 里 ， 维 持 较 高 的 心理 安全 感 的 诸多 好 处 已 经 得 到 了 证 明 。 心理 安全 感 对 
身心 健康 具有 重要 而 积极 的 影响 (Diener et al.,1999) 。 在 生理 健康 方面 ， 较 高 的 心理 安全 感 
能 够 缓解 压力 ， 维 持 身 体 的 平衡 状态 ， 稳 定 呼 吸 和 心率 ， 强 化 免疫 力 。 在 心理 健康 方面 ， 心 
理 安全 感 是 个 人 心理 健康 的 基础 (Zotova & Karapetyan, 2018)， 较 高 的 心理 安全 感 可 以 促进 
积极 情绪 的 产生 ， 增 强 情绪 调节 与 问题 解决 能 力 ， 促 进 情感 稳定 和 心理 幸福 。 当 个 体 拥 有 较 
高 的 心理 安全 感 时 ， 更 可 能 体验 到 如 幸福 、 满 足 、 乐 观 等 的 积极 情绪 (Gilbert et al., 2008). 
社会 进化 模型 (Fredrickson, 2001; Fredrickson & Losada, 2005) 认 为 ， 积 极 情绪 使 人 们 拓宽 视 
野 、 建 立 资源 和 应 对 逆境 ， 促 进 身 心 健康 ， 并 且 这 些 益处 有 持久 的 影响 。 

同时 , 心理 安全 感 为 人 们 提供 了 各 种 旨 在 促进 自我 和 人 际 关 系 健康 的 资源 。 在 个 人 发 展 
中 ， 心 理 安全 感 与 个 人 健康 ， 自 尊 自 信 ， 人 际 信任 以 及 创造 力 有 关 。 在 团队 工作 中 ， 心 理 安 
全 可 以 视 为 一 种 生态 资产 (Wanless, 2016)， 促 进 开 放 沟通 , 增强 团队 的 合作 性 与 个 体 的 参与 
感 。 研 究 表明 ， 感 到 心理 安全 感 的 人 能 够 表达 自我 ， 在 工作 中 发 声 、 创 造 ， 将 自我 概念 融入 
工作 中 ; 心理 安全 通过 营造 一 个 使 成 员 感到 安全 舒适 的 环境 ， 进 而 提高 团队 的 效率 与 成 果 
(Schulte et al., 2012); 感知 到 安全 可 以 使 人 们 更 愿意 尝试 ， 而 不 担心 犯错 或 者 指责 ， 从 而 促 
进 学 习 和 创新 。 当 个 人 感受 到 积极 的 心理 安全 感 时 ， 重 要 的 日 常生 活 情况 可 能 更 容易 优化 。 

另 一 方面 , 较 低 的 心理 安全 感 会 导致 心理 健康 问题 , 例如 缺乏 控制 感觉 会 增加 虚幻 错觉 
的 感知 , 甚至 使 个 体 看 到 不 存在 的 意向 ( 约 视 、 约 听 ), 感知 到 阴谋 (Whitson & Galinsky, 2008). 
而 当 个 体 在 缺乏 控制 后 感到 心理 安全 时 , 他 们 不 太 容 易 产生 虚幻 错觉 。 这 种 安全 感 的 有 益 影 
响 常 被 用 在 心理 治疗 中 , 让 来 访 者 对 自己 的 生活 有 一 种 控制 感 ， 以 减少 对 他 人 无 害 行为 的 过 
度 解读 。 再 如 ， 较 低 的 心理 安全 感 会 导致 青少年 的 网 络 成 瘦 ， 沉 溺 于 虚拟 世界 以 弥补 在 现实 
生活 中 缺乏 的 心理 安全 感 (Jia etal., 2017; Young et al., 2011). 而 心理 需求 在 现实 中 的 得 到 满 
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足 的 人 ， 网 络 成 瘾 的 概率 更 小 ( 邓 林 园 等 , 2012)， 这 表明 增强 心理 安全 感 可 能 有 助 于 戒除 
BiT 
6.2 心理 安全 感 的 识别 、 维 护 与 提升 策略 

个 体 的 心理 特征 常常 随 着 时 间 推 移 发 生变 化 , 相应 地 ,心理 安全 感 也 是 一 个 动态 变化 的 
过 程 (Chopik, 2023)。 几 项 研究 显示 ， 中 国 大 学 生 心 理 安全 水 平 随时 间 的 变化 呈 下 降 趋势 
(Xin et al., 2022; Zhang & Zhao, 2023)。 跨 文化 的 研究 也 揭示 新 冠 疫情 在 全 球 范 围 内 带 给 民众 
心理 困扰 与 心理 不 安全 感 (Marzo etal., 2021)。 当 前 的 现实 形势 提醒 我 们 ， 我 们 不 能 忽视 心 
里 安全 感 的 重要 性 ， 并 需要 采取 措施 来 应 对 心理 安全 感 下 降 的 趋势 。 而 要 采取 必要 措施 ， 首 
先 得 较为 精准 的 识别 不 同 个 体 与 群体 在 特定 情境 下 的 心理 安全 感 水 平 , 此 时 基于 人 类 发 展 的 
心理 安全 感 理论 框架 就 起 到 了 重要 作用 : 

(1) 精确 识别 关注 对 象 的 心理 安全 感 水 平 。 如 前 所 述 ， 个 体 和 群体 的 心理 安全 感受 到 
个 体 发 展 与 群体 发 展 的 交互 影响 。 心 理 咨询 师 或 心理 卫生 工作 者 在 面临 来 访 对 象 时 ， 可 基于 
其 种 族 或 家 族 的 文化 背景 及 个 体 发 展 经 历 评 估 其 在 特定 问题 环境 中 的 心理 安全 感 水 平 。 例 如 ， 
个 体 在 成 长 过 程 中 所 经 历 的 重要 生活 事件 、 成 长 环境 、 与 主要 依附 对 象 的 关系 等 都 可 能 对 其 
心理 安全 感 产 生 影响 。 同 时 ， 人 类 发 展 的 各 阶段 ， 如 儿童 期 、 青 春 期 、 成 年 期 等 ， 每 个 阶段 
都 有 其 特有 的 发 展 任务 和 挑战 ， 这 也 会 对 心理 安全 感 产 生 不 同 的 影响 。 因 此 ， 在 评估 时 ， 需 
要 综合 考虑 这 些 因素 , 确保 识别 的 结果 既 具 有 普遍 性 又 具有 和 针对 性 ， 从 而 为 后 续 的 干预 提供 
有 效 的 依据 。 

(20 融入 群体 以 维护 心理 安全 感 。 社 会 认同 ， 体 验 到 与 社会 群体 的 联系 对 身心 健康 和 
福 社 有 积极 的 影响 (Haslam et al., 2022; Steffens et al., 2017)。 根 据 社 会 认同 理论 ， 和 群体 对 个 
体 心理 的 塑造 取决 于 个 体 在 自我 系统 中 接纳 和 融入 群体 特征 的 程度 (Turner et al., 1987)， 也 
.一 就 是 群体 认同 。 和 群体 认同 作为 社会 联系 的 先决 条 件 ， 为 个 体 提 供 了 应 对 挫折 、 变 化 和 挑战 的 
心理 资源 ， 进 而 增强 了 个 体 对 信任 、 归 属 、 安 全 和 支持 的 感受 ， 影 响 了 个 体 的 心理 健康 和 福 
社 (Jetten et aL, 2014)。 和 群体 成 员 通过 传递 信息 和 给 予 文 持 ， 帮 助 个 体 构 建 自我 认 知 。 对 群 
体 中 自我 的 身份 认同 使 人 们 将 自己 视 为 集体 的 一 部 分 , 感受 到 与 他 人 的 联系 , 融入 到 更 大 的 
社会 网 络 之 中 ， 培 养 起 “存在 的 安全 感 ”(Jetten etal., 2014)。 感 知 到 与 群体 成 员 的 相似 性 ， 
页 示 着 共同 的 动机 和 安全 感 ， 这 是 群体 带 来 的 重要 的 体验 (Lemay & Ryan, 2021)。 在 家 庭 、 
学 校 、 工 作 环境 中 ， 和 群体 认同 、 群 体 归属 帮助 个 体 建立 了 稳固 的 心理 基础 ， 对 培养 提升 心理 
安全 感 至 关 重要 。 一 项 名 为 “GROUPS 4 HEALTH (G4H) ”的 心理 干预 方案 及 其 潜在 价值 
初步 得 到 验证 , 这 个 由 5 个 模块 组 成 的 手册 化 心理 干预 方案 为 人 们 提供 了 知识 和 技能 ， 以 培 
养 和 维护 社交 团体 关系 , 改善 社交 孤立 或 社会 脱节 导致 的 心理 健康 问题 (Haslam et al., 2016). 
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(3) 建立 支持 性 的 社会 人 际 关 系 以 提升 微 环 境 中 的 心理 安全 感 。 社 会 网 络 由 人 与 人 之 
间 的 关系 构成 ， 建 立 社会 联系 是 人 类 的 基本 动机 (Baumeister & Leary, 1995)。 社 会 关系 使 人 
们 接触 到 广泛 、 多 样 化 的 资源 和 人 信息， 同时， 亲密 的 社会 支持 使 个 体感 受到 被 爱 、 被 关心 、 
被 尊重 、 被 重视 的 体验 (Taylor et al., 2004)。 通 过 频繁 而 密切 的 互动 可 以 建立 起 强 关 系 网 络 ， 
并 扩展 联系 形成 为 一 个 相互 关联 的 群体 , 在 社会 关系 网 络 中 感受 到 自己 与 他 人 的 联系 。 具体 
而 言 ， 建 立 亲密 关系 (Arriaga et al., 2018)、 和 谐 友 好 的 邻里 关系 ， 培 养 积极 的 领导 者 与 团队 
成 员 关 系 (London et al., 2023)、 营 造 良好 的 师 生 关系 (Jia et al., 2017), 通过 积极 的 社会 互动 ， 
与 他 人 或 群体 成 员 建 立 起 信任 、 合 作 、 互 助 的 关系 ， 来 管理 利用 以 及 提升 心理 安全 感 。 

(4) 健全 社会 保障 制度 和 社会 福利 体系 以 提升 人 们 在 面 对 经 济 、 健 康 和 社会 风险 时 的 
总 体 心 理 安 全 感 。 建 设 完善 社会 娱乐 设施 ， 缓 解 焦虑 抑郁 水 平 。 缓 解 社会 不 平等 以 及 贫 富 差 
距 ， 构 建 稳定 的 社会 环境 。 建 立 健全 社会 服务 心理 体系 。 从 人 类 发 展 的 角度 看 ， 每 个 发 展 阶 
段 的 个 体 都 有 其 特定 的 需求 和 挑战 。 例 如 ， 老 年 人 可 能 更 加 关心 健康 和 退休 保障 ， 而 青 少 入 
则 可 能 更 加 关心 教育 和 就 业 机 会 。 因此 , 社会 保障 制度 和 福利 体系 应 该 针对 不 同 群 体 的 特点 
进行 设计 和 调整 ， 确 保 它 们 真正 满足 人 们 的 需求 ， 从 而 提高 人 们 的 心理 安全 感 。 同 时 ， 考 虑 
到 社会 的 多 元 化 和 全 球 化 趋势 ,应 该 加 强 跨 文化 和 器 群体 的 沟通 与 合作 ,促进 各 种 资源 的 共 
享 与 流通 ， 为 人 们 提供 更 加 丰富 和 多 样 化 的 支持 和 机 会 。 
6. 3 心理 安全 感 的 理论 框架 在 富有 多 元 化 与 包容 性 的 文化 建设 中 的 应 用 

多 元 化 与 包容 性 (Diversity and Inclusion, D&I) 指 的 是 在 组 织 或 社区 中 承认 、 尊 重 3 
欣赏 个 体 间 的 差异 , 同时 创造 一 个 环境 , 使 得 每 个 成 员 都 能 充分 参与 并 贡献 其 独特 价值 (Pless 
& Maak, 2004; Roberson, 2006)。 这 种 差异 可 以 基于 种 族 、 性 别 、 性 取向 、 年 龄 、 身 体能 
宗教 、 文 化 背景 等 多 种 因素 。 有 效 的 D&I 策略 不 仅仅 是 提高 种 族 、 性 别 或 者 文化 背景 的 代 
表 性 ， 而 是 确保 所 有 组 织 成 员 都 在 一 个 包容 性 的 环境 中 感到 受 欢迎 、 有 价值 和 有 影响 力 
(Shore et al., 2011)。 随 着 我 国 的 社会 经 济 发 展 以 及 在 国际 舞台 上 的 崛起 ， 国 际 化 战略 需求 正 
在 快速 增长 ， 在 经 济 、 文 化 、 教 育 、 科 技 和 外 交 和 领域 与 世界 各 地 加 强 交 往 ; 另 一 方面 ， 我 国 
国内 不 同 地域 和 社会 阶层 的 文化 差异 也 日 趋 明显 , 体现 出 思维 模式 和 行为 方式 的 个 体 和 群体 
差异 (English et al., 2022; Kwon, 2012; 孙 庆 洲 等 , 2023; BBE 等 , 2021; SH, 金 淑 娴 ， 
2019)。 在 这 一 背景 下 ， 基 于 人 类 发 展 视角 的 心理 安全 感 理论 框架 对 于 创造 富有 多 元 化 与 包 
容 性 文化 的 组 织 与 工作 情境 具有 特殊 意义 。 在 这 一 框架 中 , 理解 不 同 个 体 和 群体 在 心理 安全 
感 结构 和 功能 上 的 微妙 差异 ， 可 以 指导 我 们 创建 更 具 包 容 性 的 环境 ， 以 满足 不 同 群体 的 独特 
需求 和 视角 以 提高 适应 性 、 弹 性 和 激发 创新 ， 例 如 : 

(1) 工作 场所 的 包容 性 倡议 : 组 织 应 认识 到 在 心理 安全 感 上 的 个 体 和 群体 的 文化 差异 。 
这 可 以 通过 制定 包容 性 政策 来 实现 , 确保 所 有 员工 都 感到 被 重视 、 被 听 到 并 感到 安全 。 公 司 
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可 以 为 员工 和 管理 者 提供 文化 能 力 、 潜 在 偏见 和 微 侵 犯 的 培训 ， 确 保 每 个 人 都 


安全 。 


(2) 教育 政策 的 包容 性 变化 : 学 校 和 大 学 应 培养 尊重 并 适应 学 生 多 元 化 


感到 心理 上 的 


背景 的 包容 性 


学 习 环境 。 课 程 应 包括 多 元 化 的 视角 ,教育 工作 者 应 接受 文化 反应 性 教育 法 的 培训 。 学 校 还 
可 以 提供 支持 学 生 独 特需 求 的 项 目 和 资源 , 例如 为 特定 人 群 提供 的 导师 计划 、 支持 小 组 或 资 


源 中 心 。 


(3) 医疗 了 
He A OCHA 


D 生 与 健康 领域 的 服务 提升 : 医疗 卫生 与 健康 领域 可 以 利用 此 


理论 框架 来 提 


E 心 的 医疗 服务 。 健 康 专业 人 员 应 理解 , 不 同 的 文化 与 发 展 背景 


可 能 会 影响 患 


者 的 心理 安全 感 ， 进 而 影响 他 们 的 健康 状态 甚至 是 医疗 效果 。 可 以 开发 针对 不 同文 化 群体 的 


需求 的 政策 。 这 可 能 涉及 努力 打 卫 


源 和 服务 。 


(5) & 


健康 促进 项 目 


， 以 增强 其 心理 安全 感 。 
(4) 公共 政策 的 精准 化 落地 : 政府 部 门 可 基于 此 理论 框架 实施 支持 不 同 
和 歧视 和 系统 性 偏见 ， 创 造 平 等 的 机 会 ， 并 下 


文化 群体 多 样 


完 者 的 持续 下 


了 解 与 不 同文 化 和 个 人 发 


政策 和 计 戈 


j 的 开发 和 完善 。 
通过 将 这 些 建 议 整 合 到 多 样 怕 
KEE ARMA ASC HH 


究 与 评估 : 下 


最 大 化 的 实现 人 的 高 质量 发 展 。 


7 总 结 与 展望 
心理 安全 感 ， 作 为 当代 社会 和 组 织 中 的 一 项 重要 议题 , 其 对 于 人 类 行为 和 心理 健康 的 影 
响 日 益 受 到 关注 。 本 文 从 人 类 发 展 的 视角 深入 探索 了 心理 安全 感 在 个 体 与 群体 中 的 差异 与 共 


性 ， 并 提出 了 相应 的 心理 
化 氛围 中 的 重要 应 用 。 这 些 研究 成 果 对 了 
并 对 家 庭 、 组 织 、 社 会 的 管理 


然而 ， 面 对 未 来 ,心理 安全 感 的 研究 仍然 面临 一 系列 的 挑战 和 新 的 方向 。 例 如 ， 随 着 全 


FEA TA ET 
THO PAY CB ee AE UH & MH 


此 理论 框架 进行 持续 的 


有 保 公平 获得 资 


研究 和 评估 ， 


E 和 包容 性 的 工作 中 ,研究 者 和 实践 者 可 以 更 
f 体 的 独特 需求 , 为 我 国 社会 与 组 织 营造 更 具 包 容 性 和 心理 


FE 


可 以 指导 干预 、 


好 地 预测 并 满 
安全 感 的 环境 ， 


解 人 类 行为 和 心理 健康 具有 重要 的 


安全 感 的 识别 、 维 护 与 提升 策略 ， 以 及 在 建设 多 元 化 与 包容 性 的 文 


理论 指导 意义 ， 


实践 起 到 了 积极 的 参考 作用 。 


球 化 的 加 速 和 社会 多 元 化 的 深入 , 如 何 确保 跨 文化 和 跨 界 别 的 心理 安全 感 的 构建 和 维护 ， 进 
一 步 深 入 创造 多 元 化 与 包容 的 社会 与 组 织 文 化 情境 , 以 吸引 和 维护 全 世界 的 优 


化 发 展 资源 ， 是 


我 们 的 心 型 


究 领 域 。 同时 ， 未 来 研究 也 需要 考 


这 些 都 可 能 对 心理 安全 
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秀 人 才 和 现代 


一 个 咀 待 探索 的 国家 战略 议题 。 此 外 ， 新 的 技术 和 媒体 形式 如 何 影响 和 改变 
安全 感 ， 也 是 值得 关注 的 新 兴 丰 
的 社会 背景 ， 如 社会 不 平等 、 政 治 动荡 、 环 境 变 化 等 ， 


虑 到 更 加 复杂 
感 产生 深远 的 


影响 。 为 了 应 对 这 些 挑战 ， 研 究 者 需要 采用 跨 学 科 的 研究 方法 ， 结 合 社会 学 、 
学 等 多 个 领域 的 知识 ， 来 全 面 地 探讨 心理 安全 感 的 复杂 性 


me 
E 
4k 
at 
C 
"n 
Lu 


总 之 ， 心 理 安 全 感 研 究 的 道路 仍然 漫长 而 充满 挑战 。 但 随 着 社会 的 进步 和 科技 的 发 展 ， 
我 们 有 理由 相信 ， 通 过 共同 的 努力 和 探索 ,我 们 可 以 更 加 深入 地 理解 心理 安全 感 ， 并 为 其 在 
实践 中 的 应 用 提供 更 加 有 效 的 策略 和 建议 。 
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Abstract: People commonly take preventive measures against potential dangers to achieve a sense 
of psychological security. Psychological security refers to the anticipation of potential physical or 
psychological threats and 1s a state of mind manifested through cognition, emotion, behavior, and 
physiological reactions. In recent years, research on psychological security has garnered 
significant attention in psychology, particularly concerning public health, organizational 
management, and social relations. However, its role in human development and its implications in 
evolutionary history have been under-explored. This paper, by examining the existing literature, 
delves into the understanding of psychological security from evolutionary, developmental, 
individual, and group perspectives. Specifically, genetic factors combined with personal 
experiences result in varied individual responses and coping mechanisms to stressful events. 
Between groups, the interplay of environment, culture, and genetics leads to differences in thought 
and behavior patterns, inducing group-level variances in psychological security. Interactions 
between individuals and groups are pivotal to shaping psychological security. Shared cultural 
symbols and collective memories provide a common framework for understanding one's 
environment, fostering cognitive psychological security. Meanwhile, positive group interactions 
and the resultant feelings of belonging and cohesion fortify emotional psychological security. This 
research explores psychological security comprehensively and discusses its relevance in various 
domains like intimate relationships, family education, organizational leadership, and emergency 
preparedness, aiming to bolster psychological well-being, enhance the overall quality of life and 


promote diversity and inclusion for the civil society. 
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